PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-04-29 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Sesién N°08- Establecer hbitos de aseo y cuidado
durante el desarrollo de lasesién TEC.
3. Hora: L unes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 6 Fortalecer la ubicacion espacial através del
reconocimiento de mi ubicacion y lade los demas.
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Fortalecer latécnica de recepcion de balon y pase.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL Parainiciar se dara unabreve explicacion de las - Durante los primeros cinco minutos se hara el a. Inicialmente los nifios se alistaran parala sesién
teméticas a trabajar durante la sesion, respectivo llamado alistay verificacion de de clase poniendo en orden su indumentaria.
adicionalmente se harala preparacion y uniforme. - Posteriormente se dedicaran diez Posteriormente cada uno entregara su cuaderno de
lambientacion parala gjecucion de la sesion. minutos para activar el sistema cardio respiratorio a [TEC pararealizar €l registro de asistencia seguin los
través de un juego dinamico. Tiempo total etapa  |protocolos de lalED. b. Se expondra alos nifiosy
inicial: 15 minutos. nifas participantes las tematicas relevantes a
trabajar durante la sesién haciendo énfasisen el
objetivo educativo propuesto que hace referenciaa
los habitos de aseo y cuidado. c. Preparacion del
sistema cardio-respiratorio através del juego: “los
marcianos’. (Se seleccionara un grupo de
participantes los cuales haran €l rol de marcianosy
'se ubicaran en lalinea mediadel terreno de juego,
|os demés participantes deberan cruzar lalinea
media e impedir que |os marcianos los toquen).
18. CENTRAL Para |a etapa central se realiza un trabajo progresivo |-Se realizaran trabajos paramejorar la capacidad de |a. Los nifios y nifias realizaran gjercicios de
ien cuanto a complgjidad, empezando por resistencia alavelocidad de |os participantes, en un |desplazamiento con cambio de ritmo y direccién
movimiento basicos de control, luego pasey tiempo aproximado de 20 minutos. (a). -Se hara (Juegos derelevo y persecucion). b. Sedividira e
finalmente con la combinacion ambos gestos trabajo especifico para desarrollar el objetivo grupo por trios, a cada uno de ellos se les asignara
técnicos, tratando de simular situacionesrealesde  técnico de la sesion en grupos de 3. (b) -Se un bal én, posteriormente cada uno de ellos se
juego. utilizaran 5 minutos para tomar un descanso y ubicara frente a su compafiero realizando trabajo de
suministrar liquidos. -Se dedicaran 35 minutos para |recepcion con distintas partes del cuerpo y por
que los nifios exploren sus posibilidades de turnos, con la misma dinamica se pasara arealizar
movimiento a partir de distintas formas adaptadas  [trabajo de pases, al final se combinaralarecepcién
de futbol. (c) -Se utilizaran 10 minutos pararealizar [de balén y posterior pase simulando una situacién
lavueltaalacalmay estiramiento. (d) Tiempo total [de ataque por labanda. c. Se redlizara practicade
aproximado para la etapa central: 95 minutos futbol adaptado (espacio reducidoy 5vs5). d. Para
aproximadamente. finalizar |a etapa central, se realizaran gercicios
gue permitan lavueltaala calma.
19. FINAL Se formara un circulo donde los nifios deberan

Durante la etapafinal se destinara un espacio para
recopilar las sensaciones que dejo la sesion del dia,
reflexionando acerca de los aprendizajes adquiridos

-Se destinarén 10 minutos finales parala
Evaluacion y reflexiones de la sesion del dia.
Tiempo total aproximado parala etapafina: 10
mi nutos aproximadamente.

sentarse y voluntariamente expresar sus inquietudes
y sentires con respecto ala sesion haciendo énfasis
en laactividad inicial y su relacion con €l respeto,
ademas se pondra en evidencia a partir de los
hechos sucedidos, €l objetivo educativo, técnico,
motriz y su relacion alos valores del PEI

(Autoestima, respeto y solidaridad).




JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ

Firmadel Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-04-29 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Sesién N°08- Establecer hbitos de aseo y cuidado
durante el desarrollo de lasesién TEC.
3. Hora: L unes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 6 Fortalecer la ubicacion espacial através del
reconocimiento de mi ubicacion y lade los demas.
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades: Fortalecer latécnica de recepcion de balon y pase.
TI NOMBRE ASISTENCIA
1024502449 KEVIN MAURICIO ASCENCIO Asistio
1024504979 LUIS ANGEL BOCANEGRA Asistio
1023381625 JUAN DAVID BUENAVENTURA No asistio
1013118241 MANUEL SANTIAGO RAMIREZ Asistio
1024510884 HAROL GUIOVANNY SIERRA Asistio
1021634929 SANTIAGO ALONSO VERGEL Asistio
1026272883 JUAN CAMILO ALEMAN Asistio
1023379541 THOMAS SANTIAGO GOMEZ Asistio
1023383637 JULIAN FELIPE LOPEZ Asistio
1023376877 JESUS DAVID MORENO Asistio
1025539879 HEINER JOEL TEATINO Asistio
1024511690 JUAN FELIPE CHUQUEN No asistio
1024507850 SANTIAGO ESPINOSA Asistio
1106363316 LEIDER CAMILO MATAMOROS Asistio
1031129168 JULIANA JHILDREY RODRIGUEZ No asistio
1024503822 JOSE MANUEL VANEGAS Asistio
1028488642 SAMUEL RICARDO GUARNIZO Asistio
1074812914 JOSE DAVID LEMUS No asistio
1047043247 JAMIT JOSE ORTEGA Asistio
N37664243622 BRAYMER LISANDRO PRIETO Asistio
1024489685 KENNET JHOEL CORTES Asistio
1024493950 TOMAS SANTIAGO GAITAN No asistio
1028884529 DIEGO MAURICIO GAMBOA Asistio
1023369078 DANNY ALEXANDER GUTIERREZ Asistio
1030559101 JUAN JOSE BENITEZ Asistio
1014663481 JAIDER ANDERSON CASTILLO Asistio
1029281455 MARIA VALENTINA GAMBOA Asistio
1023378340 SANTIAGO LOPEZ Asistio
1024500628 CARLOS ANDRES PAEZ Asistio
1028882438 FREDDY STEVEN RODRIGUEZ Asistio
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Firmadel Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



